🔜 ACTIVIDADES DEL CLUB 💙💚

⚜ COCINA ⚜

💠 Descenso
💠 Mantenimiento 
💠 Clases Master 

⚜ ACTIV. FÍSICA ⚜

💠 Gimnasia funcional 
💠 Flamenco 💃🏻 
💫 Introducción al ritmo y compás (para niñas de 5 a 11 años)
💫 Sevillanas 
💫 Rumbas y Bulerías 

💠 Marcha Nórdica 
💠 Senderismo 
💠 Entrenamiento personal 

⚜ ARTES ⚜

💠 Pintura 
[bookmark: _GoBack]💠 Caligrafía artística 
💠 Costura 
💠 Manualidades
💫 Joyas
💫 Seda 
💫 Cuero 

⚜ TALLERES ⚜

💠 Psicoterapia cognitiva
💫 Equilibrio 
💫 Técnicas de relajación 
💫 Expresión corporal 
💫 Cuerpo y movimientos 
💠 Reeducación postural 
💠 Expresión corporal 
💠 Belleza 
💫 Estilismo 
💫 Asesoría de imagen 
💫 Automaquillaje 

⚜ GRUPO ESPECIAL ⚜

💠Abordaje del tabaquismo
💫Dejar de fumar sin engordar
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